Atelier de
Femmes

Eveil a la sensualité et exploration du plaisir
(femmes enceintes bienvenues)

Cet atelier vous propose de:

Vous connecter @ votre corps.

Découvrir la fluidité et la sensualité de votre corps en mouvement.
Ecouter votre corps, I’habiter, le rendre vivant.

Prendre conscience de votre bassin et de votre périnée.

Explorer votre intimité

HEBERGEMENT ET PENSION COMPLETE :

Chambre individuelle dans un beau chalet de charme et de caractere. Situé en pleine
nature, ce lieu est propice a la détente et au retour a soi. Cuisine végétarienne aux
saveurs colorées avec ingrédients locaux et bio. www.chaletstpaul.ch

TARIF: 500 CHF

Le prix du stage comprend :
Logement en chambre individuelle, la pension complete et I’'enseignement. .

HORAIRES
Du vendredi 30 octobre a 19H00 au dimanche ler novembre a 16H30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Vanessa Langer - vanessa@atelierdefemmes.ch - 076. 561 04 40

CONDITIONS :
Inscription validée deés réception de I'acompte : 250 CHF.
Solde a verser au 15 septembre 2015

Jusqu’au 15 septembre: 30% sur 'acompte

Entre le 15 et le 30 septembre: 30% du montant total
Des le ler octobre 50% du montant total

Des le 15 octobre: 100% du montant total

Les inscriptions sont fermes. En cas d’annulation, le montant du stage est d(, selon les conditions
mentionnées ci-dessus, sauf si une remplagante peut prendre votre place.

En cas de difficultés financieres, me contacter pour trouver un arrangement.



